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 本日、１学期終業式を迎え、明日から夏休みです。進路指導部講話でお話した内容を、以下に詳しく記

載します。参考にしてください。 

 

【自己管理能力を高めよう】 

 ４月当初から何度かお話していますが、３か月が経過した現在、意識して過ごすことができています

か。再度掲載しておきますので、夏休み、そして２学期に心がけて過ごせるようにしていきましょう。 

「自己管理能力を高める」ために、次の４つのことに気を付けて過ごしましょう。 

「忘れ物をしない」 

 …準備不足。注意不足。出願、入学、書類などの様々な手続きにおけるミスにつながる。 

「提出の期限を守る」 

 …時間を守る、ということ。日々の課題の提出期限、集合時間、授業開始時間。 

「１か月先、３か月先を見据えて行動する」 

 …ゴールから逆算して行動する。直前になって慌てて取り組み、失敗することのないようにする。 

「人の話をちゃんと聞く」 

  …聞いて、理解する。忘れっぽいならメモをする。メモを見返す習慣をつける。授業も含まれる。 

 以上の４つのことを徹底し、できるようにしてください。学校生活を学習の中心に位置づけましょう。

日々の授業、課題、定期考査、模試。これらをおろそかにし、失敗した人をたくさん見てきました。逆

に、これらを忠実に実行し、メキメキと基礎学力を定着させ、入試に通用する力を身につけた人もいまし

た。みなさんは、どちらの道を選びますか。この習慣を身につけることができれば、今からでも力を伸ば

すことができます。この夏、がんばってみましょう。 

 

【志望理由について】 

 多くの生徒のみなさんが、進学を希望しており、 

将来的に総合型選抜・学校推薦型選抜を受験する人 

も多いと思います。志望校を決定し、受験に至るま 

で、志望理由について考えを深めておくことが重要 

となります。以下に挙げる点に注意して、自身の志 

望理由を考えてみてください。 

〇①将来どうなりたいか 

  「患者さんとそのご家族に寄り添える看護師になりたい」 

  「過疎化の進む地域の活性化に取り組みたい」 

△②そのために何を学びたいか 

×③そのためにどこの学校に進学したいのか 

  「貴学で経済について深く学び…」 

  「貴学で情報科学の基礎・応用を身につけ…」 

〇④これまでの経験や学びがどう関係するか 他との結びつきが弱い。①②③と結び付けて表現する。 

   「部活動で部長を務め、リーダーシップが身についた」 

   「英語の学習をがんばり、英検２級に合格した」 

他の学校でもできる 

そんな人は、全国にたくさんいる。 

その力や資格が今後にどう活きるのか。 

弱い！ 



【学習計画を立てよう】 

 あるアンケートの結果によると、良い成績を残している人の６０％以上は「計画や目標を決めて学習し

ている」と答えているようです。具体的かつ現実的な計画や目標を立てて、そこに向けた学習に取り組む

ことの重要さが伺えます。進路だより第２１号とともに配付した「夏休み計画表」や My Schedule 等を用

いて、学習計画を立てましょう。大切なのは、具体的かつ現実的な計画や目標を立てることです。 

＜学習計画を立てる際のポイント＞ 

①現実的な計画を立てる 

 予定通りに進まなかった場合に備えて、１週間のうち１日は調整日として空けておくなど、計画の遅れ 

を取り戻すための時間を用意しておくことが大切です。 

②学校の課題に最優先で取り組む 

 まずは、学校から提示されている夏課題を確実に終わらせることを最優先にしましょう。夏課題には、 

これまでの学習のポイントや、これから学習や入試対策を進めるうえで重要となるポイントが多く含ま 

れています。課題に向き合い、確実に取り組むことが、復習につながります。単にこなすだけでなく、 

答え合わせや直しを丁寧に行い、なぜ間違えたのか、正しい解法は何なのかを理解し、次は必ず正解で 

きるようにしましょう。 

③苦手分野の復習に取り組む 

 まとまった学習時間を確保し、苦手分野を克服するチャンスです。すべての苦手分野を完璧にすること 

はなかなか難しいですが、１つの分野だけでも苦手を克服することができれば、２学期からの学習によ 

い影響を与えます。何より、自分に自信がつきます。ぜひ、復習に取り組んでみましょう。 

 

 

【今後の進路指導関連の日程】 

 ７月２２日（火）～７月２４日（木） ３年生夏期補習第Ⅰ期 １・２年生夏期補習（指名・希望） 

 ７月２８日（月）～７月３１日（木） ３年生夏期補習第Ⅱ期 

 ８月 ２日（土） ３年生 第２回全統共通テスト模試①（普通全員＋体育希望）ＩＣプレーヤー使用 

８月 ３日（日） ３年生 第２回全統共通テスト模試②（普通全員＋体育希望）ＩＣプレーヤー使用 

 ８月 ４日（月）～８月 ８日（金） ３年生夏期補習第Ⅲ期 ※８月６日（水）を除く 

 ８月 ５日（火） ３年生 受験申請書提出締切（１５：００） 

 ８月１８日（月）～８月２１日（木） ３年生夏期補習第Ⅳ期 

 ８月２３日（土） １年生 第２回全統高１模試（希望） 

          ２年生 第２回全統高２模試（Ｆ＋希望） 

３年生 第２回全統記述模試①（Ｆ＋希望） 

８月２４日（日） ３年生 第２回全統記述模試②（Ｆ＋希望） 

８月２６日（火） ３年生 志望理由書講演会（希望者、放課後） 

９月１３日（土） ３年生 第１回ベネッセ・駿台大学入学共通テスト模試①（普通全員＋体育希望） 

９月１４日（日） ３年生 第１回ベネッセ・駿台大学入学共通テスト模試②（普通全員＋体育希望） 

９月１６日（火） ３年生 ３年生 ＬＨＲ「共通テスト出願指導」 

 

暑い夏を熱く過ごしましょう。 

では、また２学期にお会いしましょう。 


