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 １年生は入学、２・３年生は進級おめでとうございます。新たな環境での生活は、落ち着かない、不安

な気持ちになりますが、それと同時にドキドキ・ワクワクする気持ちも湧いてきます。みなさんは、様々

な変化が起こる４月をどのような気持ちで迎えましたか。この１年間をどのように過ごしますか。心を落

ち着けて、時間をかけて考えてみてください。そして、今の気持ちや決意を忘れず、その実現に向けてス

タートしましょう。 

 今年度は、進路だよりを毎月１～２回発行します。みなさんの進路に関する最新情報の提供、進路実現

や学習の取組のアドバイスなどを行います。みなさんがよりよい進路実現を行うために役に立つので、ぜ

ひ目を通してみてください。１年間よろしくお願いします。 

 

【自己管理能力を高めよう】 

入学予定者説明会および始業式で、進路指導部からのお話をしました。進路に関すること、学習面のこ

と、模試の取組についてなど、いろいろなことに触れました。いずれも大切ですが、その中でも特に大切

にしてほしいことは、「自己管理能力を高める」ということです。次の４つのことをお話ししました。 

「忘れ物をしない」 

 …準備不足。注意不足。出願、入学、書類などの様々な手続きにおけるミスにつながる。 

「提出の期限を守る」 

 …時間を守る、ということ。日々の課題の提出期限、集合時間、授業開始時間。 

「１か月先、３か月先を見据えて行動する」 

 …ゴールから逆算して行動する。直前になって慌てて取り組み、失敗することのないようにする。 

「人の話をちゃんと聞く」 

  …聞いて、理解する。忘れっぽいならメモをする。メモを見返す習慣をつける。授業も含まれる。 

 以上の４つのことを徹底し、できるようにしてください。学校生活を学習の中心に位置づけましょう。

日々の授業、課題、定期考査、模試。これらをおろそかにし、失敗した人をたくさん見てきました。逆

に、これらを忠実に実行し、メキメキと基礎学力を定着させ、入試に通用する力を身につけた人もいまし

た。みなさんは、どちらの道を選びますか。今ならまだ間に合います。新年度、気持ち新たにスタートし

ましょう。 

 

【進路指導室について】 

 進路指導室は、みなさんのホームルーム教室があるのと同じＡ棟の２階にあり、各学年の進路指導担当の

先生方が常駐しています。大学入試の過去問、入試対策問題集、受験報告書、入試関連資料など、みなさん

の役に立つ様々な情報が保管されています。３年生はもちろんのこと、１・２年生も積極的に活用し、自身

の進路意識を高めてください。 

 

 

 

 

 

 



【模試について】 

 各学年、校内での模試実施をたくさん予定しています。１つ１つの模試を丁寧に受験し、復習を徹底し

ましょう。「模試は復習が命」です。以下のサイクルを意識して取り組みましょう。 

 

目標設定→過去問→受験→解き直し→成績分析→復習 
 

 校内で実施を予定しているもの以外にも、塾や予備校等で実施される模試が多数あります。学校として、

希望者受験の模試を案内することもあります。高い目標に向けて学習に取り組むつもりなのであれば、そう

いった模試を積極的に受験するよう心がけてください。 

 ３年生体育コースのみなさんは、必ず受験する模試はありません。しかし、先述したとおり、大学進学に

向けて学習をがんばる人は、できるだけすべての模試を受験しておくことをおすすめします。 

 

 

【今後の進路指導関連の日程】 

 ４月１７日（木） ３年生 キャリア講演会 

 ５月 １日（木） ２年生 キャリア講演会 

 ５月 ２日（金） ３年生 奨学金説明会【希望者】 

 ５月１７日（土） ２年生 第１回全統高２模試【Ｆクラス＋希望者】 

 ５月２０日（火） １年生 教科選択に関する講演会 

 ５月２４日（土） ３年生 ベネッセ大学入学共通テスト模試①【普通科＋体育コース希望者】 

 ５月２５日（日） ３年生 ベネッセ大学入学共通テスト模試②【普通科＋体育コース希望者】 

 ６月 ３日（火） ２年生 ＬＨＲ「オープンキャンパスについて」 

３年生 志望理由書講演会 

 ６月 ６日（金） ３年生 公務員模試【希望者】，小論文模試【希望者】 

 ６月１９日（木） １・２年生 大学模擬講義① 

          ３年生 ＬＨＲ「模試事前指導」 

 ６月２４日（火） １・２年生 大学模擬講義② 

          ３年生 ＬＨＲ「共通テスト・推薦入試について」 

 

 

私も、授業、進路指導、資格取得など、様々な面でチャレンジしようと決意をもって臨む１年にしま

す。果敢に挑戦するみなさんの姿から勇気をもらい、ともにがんばりたいと思います。 

 

改めて、１年間よろしくお願いします。 


