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２学期期末考査を終え、一息つくことができたでしょうか。がんばった後の休憩は大切です。しかし、ず 

っと休んでいては、せっかくのがんばりがリセットされてしまいます。休んだ後はさっと切り替えて、次の 

目標に向けて新たな歩みを進めていきましょう。

さて、次に待ち受けているのは１月模試です。１月２４日（金）に学びの基礎診断としてベネッセ総合学 

力テスト・１月を実施します。今年度に入ってから３回目の模試となります。模試受験当日はもちろんのこ 

と、その事前・事後の取組を改めて丁寧に行いましょう。

目標設定→過去問→受験→解き直し→成績分析→復習

このサイクルを意識して取り組みましょう。まもなく１１月模試の結果を返却します。結果を振り返るワ 

ークシートに取り組み、成績分析を行いましょう。そこで明確になる自分の弱点を補強するための復習に取 

り組みましょう。そして、ワークシートやマナビジョンを活用し、１月模試に向けて、志望校の設定・目標 

点の設定を行いましょう。

志望校によって、目標点や目標偏差値と自身の成績との間にかなりの差がある人もいると思います。その 

場合は、まずは「全国偏差値５０＝全国平均点」を目指すようにしてください。このレベルの学力がないと、 

さらにその上のレベルに到達できないのは当然です。目標に到達するためにどのような取組が必要なのか、

１１月模試の振り返りを通して明確にしましょう。

また、２年生（普通全員＋体育希望者）は１月２５日（土）に理科・地歴公民の試験も行います。模試と 

しては初めて受験する教科となります。これまでの国語・数学・英語に加えて、そろそろ対策を始めましょ 

う。



【大学の授業について】

大学ではどのような講義が、どのような時間割で行われているのか、イメージしたことはありますか。大 

学での生活を、少し覗いてみましょう。

私は理学部数学科で大学４年間を過ごしました。「数学科」と聞いて、どんな講義があると思いますか。 

やはり、数学ばかり学ぶのでしょうか。以下に掲載するのは、私の大学１年生のときの時間割です。

青…数学 緑…理学系（数学以外） 橙…教職関係 白…その他（語学や一般教養）

「生物科学コアＡ」「国際コミュ（フランス語）」「実践英語」「経済を読み解く」などの講義名から、 

数学だけを学ぶわけではないことが容易にわかります。私は教員免許を取得したいという気持ちが強かっ 

たので、教職教養の講義も受講しました。教育系の学部ではないので、教職教養の授業は５限（１６：２０ 

～１７：５０）と６限（１８：００～１９：３０）という遅い時間帯に開講されていました。本気で教員を 

目指す人以外にはハードだったようで、受講者の人数は徐々に減少していきました。

さて、みなさんの中には、自分が志望する学部・学科に関する教科・科目だけ学んでおけばよい、などと 

思っている人はいませんか。それは大きな間違いです。数学科であっても、その周辺領域の物理学、化学、 

生物学、地学に関する知識や考え方は必須です。また、専門的な論文は英語で書かれていることが多く、基 

本的な英語の読解能力に加えて、その専門分野特有の英単語や表現を身につけておく必要があります。自分 

が学びたいことを自由に学ぶための土台を作るためには、自分の専門分野以外の学習も必要になります。ま 

た、自分の専門分野と他分野が思いもよらぬ形でつながり、関連を持つことも多々あります。幅広い教養は、 

自身の学習・研究活動を助けてくれます。このことを忘れず、今、目の前にあるすべての教科・科目の学習 

に全力で向き合いましょう。

【今後の進路指導関連の日程】

１２月２４日（火）～２６日（木） 冬期補習

１月１７日（金） ３年生 共通テスト下見（午前のみ授業） 

１月１８日（土） 大学入学共通テスト①

１月１９日（日） 大学入学共通テスト② １月２０日（月） ３年生 共通テスト自己採点

１月２４日（金） １・２年生 学びの基礎診断（ベネッセ総合学力テスト・１月）

１月２５日（土） ベネッセ総合学力テスト（理社）（２年生普通全員＋体育希望者）


