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野 球 部 ト ピ ッ ク ス     
２０２０年２月  

 

春季リーグ２０１９  

 広島東地区大会 

 

     沼田５－３連合 

 

     沼田０－１２西条農業 

 

     沼田７－６市工 

 

  県大会 

      沼田５－１近大福山 

 

     沼田７－６庄原格致           

 

     沼田１－１２広島商業 

                              県大会ベスト 8 進出  

 

夏の選手権  

 
     沼田３－２庄原実業 
 

     沼田７－６武田 

 

     沼田２－１２国泰寺 

 

秋季リーグ  

     沼田３－０安西 

 

     沼田７－１４高陽東 

 

     沼田１－２城北 
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打撃練習用ネット・得点板新設  

 
保護者の皆さんの協力によって、新しいティーネットと得点板ができました。これによ
り、打った後の跳ね返りがなくなり、けがを心配することなく安心して練習に集中でき
ます。また、小さかった得点板も大きくなり、試合状況がわかりやすくなりました。 
猛烈な寒波の中、また、お休みの所作業をして頂いた皆様、ありがとうございました。 
  この場を借りてお礼申し上げます。 
 
 

あしなが学生募金への参加  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

メンタルトレーニングセミナー  

 
  大阪より講師を招き、メントレに関する講習会を行いました。聞きたい内容が分かり
やすく、野球にどう活かせるかを聴くことができました。 
 やるべきことを継続して、強豪校との差を逆転したいと思っております。 
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沼田高校野球部を目指す  

 

中学生のためのページ  

 
 
 
  沼田高校は強豪ひしめく広島東地区に入ります。しかし、公立高校だからといって甲
子園は夢ではありません。夢は叶う。いや、叶えてみせる。そんな思いを胸に沼田高校
野球部は練習に励んでいます。ぜひ、一度練習風景を見学に来てください。大きなバッ
クネット・ウエイトルーム・新しいバッディングマシンなど設備も充実してきています。 
 
  中学生の皆さん、勉強とクラブ活動を両立させ、一緒に甲子園を目指し、更には大学
野球・社会人野球で活躍できるよう頑張りましょう。野球部は、やる気のある君たちを
待っています。 
 
 

 クラブの目標 

  １ 野球を通じての人間形成 
  ２   学習と野球の両立 
  ３ 甲子園出場 
 
 

 最高成績 

  春季県大会 ベスト４ 

 

 昨年度の主な練習試合対戦校 

   高陽東・土佐・広島商・岩国商業・県工・尾道商業など 
 
 
   広島市立沼田高等学校        広島市安佐南区伴東６－１－１ 
 
                                ℡０８２－８４８－４１６８ 
                                
  見学希望者はグランドで顧問・選手・女子マネのいずれかにその旨を伝えてください。 

前もって電話で見学希望日時をお知らせ下されば幸いです。電話なしでも結構です。 
 
   また、質問や疑問点がありましたらいつでも電話を下さい。 
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   ２０１９年度  硬式野球部  

 

      部長    大塚 竜太（地歴 日本史） 

      副部長  船石 陽希（地歴 地理） 

      副部長     先家 光一  （数学）   

     監督    岩本 洋明 （公民） 

  

   活動日    月曜日を除く毎日。月曜日は原則休み 

             放課後練習は原則 １５：５０～１８：３０ 

土日は主に試合など 

 

   部員（２０２０．２．４現在） 

   ３年生      ９名（うちマネージャー１名） 

      ２年生     １０名（うちマネージャー２名） 

      １年生     １９名（うちマネージャー３名） 

  
 
 

   監督より 

  こんにちは、監督の岩本です。 

 本校の野球部は、「全員野球」を合い言葉に、高校生らしい
野球をめざしています。古い上下関係や慣習にとらわれるこ
となく、普段は和気あいあいとしていますが、野球に関して
は決して妥協することはありません。姫路工・松山商・新田
・東温などの野球を手本に、高校野球に公立校ならではの旋
風を起こしたいと考えています。ですから、自分はもちろん
のこと、練習は常に進取の気概を忘れず、各自が創意工夫す
るように指導しています。自主的に練習に取り組むことなく
して野球を楽しむことはできないと思うからです。 

 

  また、技術を鍛えるだけでは強豪校には勝てないと感じ、
人間的な力を付けるため、クラブで勉強をする時間を作って、
教え合ったり、あしなが学生募金に参加することで、物事を
いろいろな角度からみる力を養ったりしています。そのよう
な経験を重ねる中で人間的に成長し、その結果が野球や学習
の成長につながる。そういうクラブになればいいなと考えて
います。 
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                   部訓  

 
 
 
１．甲子園に行こう。    甲子園に行こうと思わないものは行けない 

「棚からぼた餅」も棚の近くで、落ちてくるのを待っていなければ
拾うことはできない。 

 
２．気配り・目配り     野球は自分だけのことを考えていては、限界がある。状況や結果 
         から多くのことを感じ取れないと、結果的に３回戦以上、勝ち進 
         むのは困難である。（以前は、野球学校にこのタイプが多かっ  
        た。）練習試合では強いが、公式戦になると弱い学校の選手は、こ 
        の部分が大いに欠けている。 
 
３．礼儀正しくあれ      一人一人の人間性が沼田高野球部の評価を決める。 
                      どんな人でも、どんな場合でも通用するのは人間性 
                        挨拶が最初の勝負 
 
４．高校生らしく       エラーをしたり、失敗したりすることは、誰にもあること。で  
          もそんな時に、その人の人間性が出る。物にあたったり、落ち 
           込んだり、やる気をなくすような行為は見苦しい。 
         失敗するか、しないかが問題ではなく、 
           失敗からどう立ち直るかが、その人間の価値を決める。 
 
５．時間厳守           組織が成り立つ   人の信頼を得る最大の約束事 
 
６．個人と全体          一人一人がキャプテンだと思っているチームは強い。 
                必要なことは主張しなければならないが、協調性もそれ以上必要であ 
       る。   組織に入れば、まず、その環境に合わせる努力から始めよう。 
 
７．勝つ為に         練習は勝つ為に、上手になる為にするもの。常に改革・改善・  
       修正をしよう。「昨日の自分と変わらないのは何事だ」 
 
８．文武両道          高校生は勉強第一。   学力が伸びる者は、野球選手としても伸び 
        る。  嫌なことから逃げない練習でもある。 
 
９．粘り強く         人間はうまくいかない時が必ずあるもの。そんな時にも気持ちを 
         解かないで、ベストを尽くそう。 
 
１０．Enjoy Baseball   スポーツは明るいもの    野球は楽しいもの 
                      ナイスプレーには拍手でたたえよう 
 
 
 
 



- 6 - 

年間スケジュール  

４月 春季リーグ  県大会 

７月 選手権大会 

８月 ＯＢとの交流会（毎年援助を頂いています） 

市立高校野球部最大のＯＢ組織 

９月 秋季リーグ   県大会 

１０月 １年生大会 

       あしなが学生募金       

１１月 遠征（松山市）新田高校合同練習・新居浜商業・野村 

 １月 初打ち（練習はじめ） 

 

文武両道について  

  簡単ではありませんが、できます。本人次第なのですが、現在は高校生である以上、
野球だけできればよいというような生徒はいません。クラブ創設当初より、伝統として
成績不振者は練習に参加させないなど厳しい指導となっています。また、試験前には野
球部だけで集合して学習時間をとり、上級生が下級生にわからないところを教えるなど
クラブ生ならではの特長を生かして頑張っています。ほぼ全員が進学しており、大学野
球で活躍中の卒業生もいます。 
 

昨年度の合格先 

 広島大学  島根県立大学   埼玉県立大学 

広島修道大学 7 人 広島工業大学  広島国際大学  福岡大学 

広島県警 広島市消防局 2 人                
国立呉看護専門 広島都市学園大学           

 指導者経歴  

 監督    岩本 洋明（公民） 
        高校 大学と捕手としてプレーした。８８年県工でコーチ・８９年から市工で 
   コーチ・監督。２０００年より美鈴が丘高校で９年間監督。（２００２年秋ベ 
   スト８・２００３年夏ベスト８・２００５年秋ベスト４・２１世紀枠推薦）  
   ２００９年度より本校監督。「高校生らしく、全員で戦う野球」を目指してい 
   ます。 
 部長 大塚 竜太（地歴 日本史）     クラブの大黒柱的存在である。 
副部長 船石 陽希（地歴・公民）2 年前まで名門 都城高校で野球部指導 
副部長   先家 光一（数学）高校時代は主将で中国大会出場 
 


