
 

●出席停止について 

インフルエンザまたは新型コロナウイルス感染症、その他学校保健安全法により出席停

止期間が定められている感染症に罹患した場合には、出席停止の措置をとります。出席停

止の期間中は、医師の指示に従って療養してください。 

【出席停止の基準】 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した２日(幼児にあっては３

日)後を経過するまで。 

新型コロナウイ

ルス感染症 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過する

まで。 

 

●再登校の際のお願い 

病状が回復し、再登校する際には、必ず医師からの指示(登校許可)に従うとともに、沼田

高校のホームページでダウンロードできる、「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

に関する報告」に、保護者の方が必要事項を記入し、再登校の際に担任もしくは保健室へ

提出をお願いいたします。 

【報告書のダウンロード方法】 

「沼田高校ホームページ」＞「学校生活」＞「保健室より」でダウンロードできます。 

 

・運動、栄養、休養(睡眠)で 

普段から抵抗力を高める。 

・体調がおかしい時は無理を 

せず早めに休養・相談を。 

スマホ・ゲームなど、現代は目を酷使する時間が多くなっています

が、目を酷使し続けると、体調不良や視力の低下を引き起こした

り、将来目の病気にかかるリスクを増大させてしまう可能性があ

ります。普段から目の健康を意識して生活することが大切です。 

 

厳しい暑さが和らぐにつれ、新型コロナなどの感染症

が県内でも増加してきています。基本的な感染対策を

行いながら、体調を崩しやすい季節の変わり目に備え

ましょう。 

体調管理も大切に 

こまめに手洗い 換気 

咳エチケット 

・咳やくしゃみなどの症状があ

る時は、マスクを着用したり

鼻や口をティッシュで覆う。

とっさの時は袖で覆う。 

・窓を開け空気を入れ替え

ることで、ウイルスを外に

追い出す。 

・食事前後やトイレの後な

ど、爪や指の間や手首まで 

丁寧に洗う。 

 

急性内斜視を防ぐためのスマホの使い方は、近視の予防にもなります。 

わかっていてもなかなか見るのをやめられないものですが、タイマー機能

を活用したり、寝る１時間前からはスマホは終了！と決めたり、自分の目

がずっと健康でいられるように、少しずつ工夫して行動してみましょう。 
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