
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はインフルエンザ・新型コロナ・マイコプラズマ

の「トリプルデミック」が懸念されているそうです。

感染症対策の基本、手洗い・咳エチケットを行い、 

皆で感染拡大を食い止めましょう。 

 

 

  

インフルエンザまたは新型コロナウイルス感染症、その他学校保健安全法により出席

停止期間が定められている感染症に罹患した場合には、出席停止の措置をとります。出

席停止の期間中は、医師の指示に従って療養してください。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期が始まりました。冬休みでリフレッシュはできましたか？ 

毎朝本当に寒くて起きるのがつらい日々ですが、生活リズムを朝型に整えてい

きましょう。３年生は共通テストが目前に迫ってきていますね。緊張や焦りを

感じている人も多いと思いますが、こんなときこそしっかり睡眠と食事を 

とって、万全のコンディションで臨みましょう。応援しています！ 

広島市立沼田高等学校 保健室 

冬の感染症対策 

例年雪の日は、転倒や自転

車事故によるけがで来室す

る人が多いです。路面の状

態やスピードの出し過ぎに

気を付けましょう。 

 

●出席停止について 

【出席停止の基準】 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した２日(幼児にあっては３

日)後を経過するまで。 

新型コロナウイ

ルス感染症 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過する

まで。 

 

●̀퀐蜌Ё뜚━뜀お願い 

病状が回復し、再登校する際には、必ず医師からの指示(登校許可)に従うとともに、

沼田高校のホームページでダウンロードできる、「インフルエンザ・新型コロナウイル

ス感染症に関する報告」に、保護者の方が必要事項を記入し、再登校の際に担任もしく

は保健室へ提出をお願いいたします。 

【報告書のダウンロード方法】 

「沼田高校ホームページ」＞「学校生活」＞「保健室より」でダウンロードできます  。

 

保護者の方へ  

感染症による出席停止及び再登校について 

 

  

 

 
 

乾燥した環境大好き！ 

飛沫や接触で人に 

侵入するよ 

密閉空間は外に 

追い出されなくて快適♪ 

抵抗力が弱くなって 

いる人は感染しやすい 
寒いですが 

ウイルスを追い出せます 

 

水分補給、霧吹き、水拭き、濡

れタオルをかける…etc 

 

・運動、栄養、休養(睡眠)で 

普段から抵抗力を高める。 

 
・体調がおかしい時は、 

無理せず休養。早めに受診。 

・出席停止期間は、医師の指

示に従い、しっかり休養

する。 

・手洗いうがいを 

こまめにする 

 

・マスクなどを利用し 

 咳エチケットに努める 

 

・環境を清潔に保つ。 

 嘔吐物などは適切に 

 処理する。 

 

 

寒さなどによって血行が悪くなることが原因で起こる皮

膚の病気です。手足の指、耳、頬などの、寒さにさらされ

やすい所に、赤い腫れやかゆみが出ます。 

対策としては、以下のようなものがあります。 

 

～しもやけの予防法～ 

①皮膚を濡れたままにしない。 

②お湯につかり血行を良くする。 

③クリームや軟膏で保湿する。 

④手袋やカイロなどで冷えないよう保温する。 

 


