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～冬が来れば春は近い 

桜は静かにその春を待つ～ 
 

１月３１日（金） 寮『飛翔館』３年生送別会 

 ３月の卒業式を前に、寮『飛翔館』３年生の送別会が食堂にて行われました。３年生が直々に 

フルーツなどで盛り付けたケーキなどを作り、１年生は漫才などの出し物で会を盛り上げました。 

人間力向上、競技力向上を目指し続けた寮での生活も終わり、３年生からは感謝の言葉を多く聞けた

時間となりました。今後は１・２年の寮生が日々の生活を顧みて、新 1 年生を迎える体制を整えて

行くことになります。これからの寮生にも期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月５日（水） ３年生体育コース研究発表 

  

３年体育コース生による研究発表会が行われました。体育コースでは生徒一人ひとりが自分のテーマ

や専門分野を決め研究を行います。３年間の集大成として、自身の研究をプレゼンテーションとして

発表する形は今年で１０回目となります。今回は優秀者６名が個性あふれる着眼点にて研究し、パワ

ーポイントを使用し分かりやすく発表しました。１・２年生にとっては今後の競技に対する視野を広

く捉えるきっかけとなる時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１９日（水）第３回学校協力者会議 

 第３回学校協力者会議が行われました。この会議は、学校・家庭・地域が一体となって連携・協力

を図りながら、教育活動をより充実させることを目的として年に三回行われます。今回は今年度最後

の協力者会議となり、沼田高校が今年度進めてきた教育実践についての現況報告を行いました。会議

の中で出された意見や提言をもとに、来年度も日々取り組んでいきますので、よろしくお願いいたし

ます。 

 

２月１３日（木）・１７日（月） クラスマッチ 

 １・２年生クラス対抗クラスマッチが行われました。１・２年生、実施日は違いますが、『生徒一

人ひとりが、クラスの和を大切にしながら、集団の中の一員として参加・協力することで個々の連携

をさらに深める』を主旨として行われた生徒会行事。競技種目は昨年と同様のドッジボールで、１学

年３ブロックに分かれての総当たり戦でした。  

 どのクラスも一投ごとに盛り上がり、クラスの『和』がより強くなった時間でした。３月にある合

唱祭に向け、このクラスの『和』が今以上に高まっていくことを期待したいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１９日（水） 体育コース集中講義『フィジカル』 

 

 年間５回行われる、体育コースの集中講義が行われまし 

た。今回は、（株）ケアウイング曙 健康運動実践指導者 

の坂本さんによる講義で、『自分に必要な持久力を知ろう』 

という議題で、講義と実践トレーニングがありました。 

各種目に分かれ、必要とするトレーニングを相談・発表し、 

また様々な体幹トレーニングを行いました。 
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