
沼高トピックス(体育コース版) 

～愛される体育コースを目指して～ 

第 1号 2023年 4月 28日(金) 

 

― 新たなスタート 総勢１５５名 ― 

１ 体育コースの三本柱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本年度の新入生より、体育コースが２クラスとなりました。以上の三本柱を、体育コ

ースの指針として、１～３学年共通認識を図って、１年間進めて参りますので、どうぞ

宜しくお願いいたします。 

 

２ ４月１４日（金）体育コース初期研修 

 体育コース新入生７４名は、１日かけて研修を受けました。 

「体育コースの心得」、「決意表明・目標設定」、「自己紹介」、「集団行動・体つくり運

動」、「ラジオ体操」等を通して、集団生活の規律や仲間と協力する姿勢、体育コース生

として物事に一生懸命に取り組む態度について、学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

３ ４月１７日（月）体育コース集会 

 体育コース総勢１５５名が、初めて全員揃いました。 

「校歌斉唱」「各部キャプテン挨拶」「校長先生の講話」「教員の自己紹介」「新一年生自

己紹介」「伊藤先生の講話」を行い、その後、学年や部活動を越えた交流を目的とする

体つくり運動や集団行動を行いました。 

 １５５名が歌う校歌は圧巻でした。また、新一年生は大きな声で、「挨拶」「返事」

「自己紹介」を行い、新２，３年生の良い刺激となりました。また、人数の少ない、体

操１名、テニス１名、野球４名の生徒の自己紹介では一層大きな拍手が起こり、温かい

雰囲気が印象に残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ４月２４日（月）チーム別集団行動コンテスト 

 １５５名が学年や部活を混合にした８チームに分かれ、チーム対抗で、集団行動コン

テストを行いました。 

練習時間を４時間と設定して、各チーム３年生を中心に、「集団行動の基本の定着」

と、「学年や部活動を越えた交流」を目的に、生徒主導で活動しました。本番は先生方

に審査員となってもらい、優勝チームを決めました。気迫と活気あふれる集団行動の質

の高さはもちろん、生徒が主体的に良いものを作り上げようと協力する姿、努力する姿

に心打たれました。 

 

テーマ：愛される体育コース(誰からも応援されるようなチームでありたい) 

 

体育コース生が一つのチームとなり、「人間性の向上」を土台に、各種目の 

「競技力の向上」及び、一人ひとりの「学力向上」を図っていく。 

その結果、自ずと「夢の実現」、「進路実現」が成される。 

 

一人ひとりが努力して、沼田高校体育コースに入学した。その努力に自信を

もちながらも、入学できたことに満足せず、「夢の実現」、「進路実現」、「日本

一」を本気で目指し、社会で活躍する人材、幸せに生きていける人材に進化

していってほしい！という願いを込めている。 


